Att tänka på som spelare i IFK SKÖVDE Fotboll P 11/-99 säsongen 2010
-Vi gör detta för att vi tycker att det är roligt att spela fotboll och vara en del i ett lag. Vi skall vinna, förlora och ha roligt tillsammans.
-Om man inte kan vara med vid träning eller match meddelar man förhinder så snart man kan, i första hand till sin egen gruppledare, annars till någon av de övriga. Det är särskilt viktigt vid match då antalet avbytare är färre än tidigare så att ersättare hinner kallas in om det behövs.

-Om man behöver skjuts meddelar man också, liksom om man kommer sent eller tänker åka direkt till bortamatch.
-Håll tider! Andras tid är minst lika viktig som din. Resten av laget är dessutom fler än du. Det är inte beräknat någon reservtid vid samlings och avfärdstider.

-I omklädningsrummet hänger vi upp våra kläder på krokarna och sprider inte ut grejorna på golv och bänkar. Det minskar risken att blanda ihop och glömma prylar. 
I omklädningsrum och dusch håller vi även ner ljudnivån för att inte riskera hörselskador. Det blir också trevligare och lättare att genomföra samtal.

-Vid match byter vi om gemensamt och duschar efteråt. Vid dusch blockerar man inte duschen med ”nöjesdusch” utan blöter ner sig och släpper in nästa spelare under tiden man tvålar in sig.
-Laganda. Vi tränar, vinner och förlorar som ett lag. Behandla andra som du vill bli behandlad själv. Ingenting blir bättre av negativa och nedsättande kommentarer om varandra, varken laget eller enskilda spelare eller lagdelar. Alla är bra på något, ingen är bra på allt men alla bidrar till laget. Om det råder osämja i laget blir det inga bra resultat. Beröm varandra när någon gör något bra och stötta när någon missar. Ingen skall behöva gå hem ledsen. Det är lätt att vara stor i medgång men svårt i motgång.
-Sportslighet. Vi hånar inte motståndare och kallar dem olika saker. Vi spelar hårt men juste. Vi tacklar men inte för att hämnas eller skada någon. Vi klagar och gnäller inte på domaren, det har aldrig gjort att ett domslut ändrats utan det gör bara att man får domaren mot sig och det uppfattas negativt av alla runt omkring. Ledarna sköter pratet med domare och andra funktionärer. Både på och vid sidan av planen. Man kan bli arg vid förlust men vi visar det inte.
-När du är med och tränar, spelar match eller har på dig IFK-kläder representerar du inte bara dig själv utan även föreningen. Därför är det viktigt med ett korrekt och positivt uppförande. Det innebär bland annat att vårda språket, att man är bra kamrat och att hålla sig från droger och tobak. Föreningen vill inte bli förknippad med något negativt.
När ledarna pratar är vi uppmärksamma och lyssnar. Vi accepterar de beslut som är tagna och gör vårt bästa. Lagledarna tar ut laget, inte enskilda spelare. Annars fungerar det inte.
-Mobbning får inte förekomma i någon form. Om du ser att någon blir utsatt (eller blir utsatt själv) utan att någon ledare märker det är det mycket viktigt att du berättar det för någon av oss ledare eller dina föräldrar.
Alla skall ha kul tillsammans!!!

